
社会福祉法人　小金井市社会福祉協議会
小金井ボランティア・市民活動センター  
〒184-0004 小金井市本町5-36-17

vc-koganei@circus.ocn.ne.jp
https://koganeishakyo.jp/

　042-387-0011
開所日時：月～金（土・日・祝休み）8：30～17：00

と　き

ところ

参加費

定　員

対　象

申込先
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ぼらんてぃあぼらんてぃあ
　こがねい　こがねい

ぼらんてぃあぼらんてぃあ

　こがねい　こがねい

集めています、ご協力ください！
・使用済みインクカートリッジ
・使用済み切手
・ベルマーク
・不要な入れ歯

若者支援講座
SNSやアプリが身近で便利なものとして生活に密着している一方、若者・子どもは
それらを通じて性的搾取や脅迫を受ける被害にあう危険と隣り合わせです。
若者の現状を学び、一緒に考えましょう。

①9月26日（土）②10月24日（土）
③11月21日（土）いずれも、14時～16時

小金井市社会福祉協議会 2階会議室

無料

申込フォームよりお申込みください
（3回参加の方を優先させていただきます)

小金井ボランティア・市民活動センター
電　話　042-387-0011
メール　vc-koganei@circus.ocn.ne.jp

３０人（申込順）

小金井市在住・在勤・在学で、子ども
・若者支援に関心のある方

問合先

←申込フォーム

ご自宅や職場などで、使わなくなったものがありましたら、ぜひ当
センターへお譲りください。皆さまからのご協力が、地域福祉の活
動につながります。よろしくお願いします。

金属が含まれているもの（クラウン・インレー・ブリッジなど）

参加者
募集

No.471



桜友会さくら体操
　と　き　毎週木曜日　13時～14時
　ところ　貫井北町３－３１－１７
　　　　（貫井北町集会場）
　参加費　無料
　内　容　小金井さくら体操、
　　　　　セラバン体操
　対　象　どなたでも
　問合先　042-385-7314

地域のサロン情報
小金井市社協「ふれあい・いきいきサロン」事業
に登録団体の紹介

と　き

ところ

参加費

参加者
募集

ひとりぐらし高齢者交流会

申込先

対　象

と　き

ところ

参加費

対　象

定　員

申　込

団体の課題は？実際にやってみてどう？今後は？
気になったことなど、
いろいろな団体で集まって情報交換をしに来ませんか
年1回の交流会をお楽しみください。

参加団体説明会について

参加費

対　象

定　員

申　込

市内在住のひとり暮らし高齢者の交流会を行います。
健康吹矢体験や地域の園児の歌を聞いたり、交流をします。
吹矢の講師をお呼びして、教わりながら吹矢が体験できます。
一緒に楽しく、吹矢体験をしませんか？

9月28日（月）10時～12時

東小金井駅開発記念会館（マロンホール）

市内在住の70歳以上のひとり暮らしの方　
※日中独居の方も可

小金井市社会福祉協議会　小金井ボラティア・市民活動センター
電話：042-387-0011

無料

参加者募集

　　 団体交流会
　～自団体とは違う活動あれこれ～

10月3日（土）14時～16時

小金井市社会福祉協議会2階

無料

市内で活動するボランティア・市民活動団体

20人程度（10団体）

申込フォームよりお申込みください

問合先　

小金井ボランティア・市民活動センター
電話　　042-387-0011
メール　vc-koganei@circus.onc.ne.jp

高齢者、障がい者、子育て中の親子などの

閉じこもり・孤立予防、仲間づくりや地域の見守りを

目的とし、サロン助成事業を実施しています。

こちらに掲載されているほか、約42ヵ所にサロンがあります。

開催状況など異なりますので、

詳細はお気軽にお問い合わせください。

参加団体募集

　こがねい社協福祉マルシェ

　　　参加団体募集

11月28日（土）開催、こがねい福祉マルシェへの参加
希望団体を募集します。
地域、福祉、団体、市民が繋がるマルシェです。是非
ご参加ください。

1,000円

市内で活動するボランティア・市民活動団体等

10団体程度

申込フォームよりお申込みください

問合先

小金井ボランティア・市民活動センター
電話　　042-387-0011
メール　vc-koganei@circus.onc.ne.jp

10月3日（土）16時15分、団体交流会の後に参加団
体説明会を行います。詳しく申込フォームよりご確認く
ださい



はじめての
方も

大歓迎！ ちょっとした時間にあなたの得意なことを地域のために活かしてみませんか？
少しでも興味がある方は、ぜひボランティア登録を！お気軽にお問い合わせください。

ボランティア入門講座
「ボランティア、興味はあるけどどんなものがあるの？」
ボランティアとは？　気を付けることって？
少ない日数でもいいの？など、基本講義のあとにご質問に
対応します。
ご自身の興味のあることを一歩、はじめてみませんか？

10月1日（木）15時～16時30分

小金井市社会福祉協議会2階会議室

市内在住、在勤、在学でボランティア活動に興味のある方

小金井市社会福祉協議会　
小金井ボランティア・市民活動センター　
電話042-387-0011　メール：vc-
koganei@circus.ocn.ne.jp

8人

申込フォームよりお申し込みください

←申込フォーム

問合先

申　込

定　員

対　象

と　き

ところ

常 時 募 集 し て い る ボ ラ ン テ ィ ア 情 報

日　時

場　所

日　時

場　所

日　時

場　所

日　時

場　所

1回1時間から

小金井ボランティアセンター

車いす定期点検
車いすの空気入れ、日常点検など

月末2日間

小金井ボランティアセンター

広報紙印刷・紙折り作業
広報紙「ぼらんてぃあこがねい」の
印刷・紙折り作業

広報紙配達
市内の各地域へ広報紙を投函

ご都合の良い時間

市内、ご自宅の周辺など

手芸品製作
手芸品の作成と販売
売り上げは寄付されます

金曜日13時半～15時半

小金井ボランティアセンター　2階活動室

ボランティア登録

おたよりボランティア
　　　　　　　を実施しました

市内のひとり暮らし高齢者の方々へ向けて、小中学生が
残暑見舞いのハガキを送るボランティアを行いました。
夏らしいすてきなおたよりを送り、多くの高齢者の方々
に喜んでいただきました。

参加者
募集



小金井市市民協働支援センター準備室 
開所時間　月 ～ 金 （土・日・祝日 休み）
　　　 8：30 ～ 12：00 、13：00 ～17：00
　　　042-385-7767
　　　kyodo@ion.ocn.ne.jp
　　　http://blog.livedoor.jp
　　　/kyodo184/
　　　　　　　　　　　　　　　ブログで情報発信中 ↑

　　　　　　「公園で歴史発見！？DOKI DOKIウォークラリー」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歴史再発見フェスタ
　　　　　　　　　公園やまちに残る歴史を再発見し、いつもの小金井をちょっと違った目線で見てみま
　　　　　　　　　せんか？

◇日 時 

10月3日（土）４日（日） 10時～17時
 
◇ところ
 JR武蔵小金井駅南口コミュニティ広場
（フェスティバルコート）

◇対 象 どなたでも
 
◇問合先
イベントに関すること
　TEL 050-1732-5474一般社団法人kiki
 
市立公園に関すること 
　TEL 042-387-9860環境政策課 緑と公園係
 

 協働事業
 参加者募集

市民協働
応援ニュース
市民協働支援センター準備室よりお知らせ

令和７年度 協働事業提案制度
採択事業
紹介

① DOKI
DOKIウォークラリー

「DOKI DOKIこがねい妄想ヒストリー」の紹

介と関連ウォークラリー。対象の公園を３ヶ所

以上回って撮影した写真をスタッフに見せて、

景品をGETしよう！

 

② 縄文体験！？オリジナルマスコットづくり

10月３日（土） ※雨天時10月4日（日）
、

11:00〜、11:30〜、14:30〜、15:00〜、

15:30〜、各回6人まで、参加費（材料代）200

円、9月5日から申込開始

 

③ 小金井に縄文が出現！？わくわくブース

 縄文竪穴住居風テントが出現します！

9
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NPO法人運営入門講座
　　　　　　　（オンライン開催） 

東京ボランティア・市民活動センターで
は、NPO活動をされている方に役立つ
内容を取り上げた講座が開催されていま
す。NPO法人の運営に関わる基礎的な
内容を学びます。
 
参加費： 各回1名 1,500円～2,000円　　
(税込)

詳細は東京ボランティア・市民活動セン
ターホームページをご覧ください。
https://www.tvac.or.jp/news/51185

 

第1回…9月2日(水) NPO法人の定款と解散

第2回…9月9日(水) 役員の役割と責任

第3回…9月16日(水) はじめてのNPO法人会計(初任者向け)

第4回… 9月30日(水)
NPOの人材〜ボランティアから雇用まで

第5回…10月7日(水) はじめてのNPO法人労務(初任者向け)

第6回…10月14日(水) はじめてのNPO法人税務(初任者向け)

第7回…10月21日(水) NPO法人の年間運営

 

 

 

～NPOの基礎を短期間で集中的に学べる！
～

9月になっても、まだまだ残暑が厳しいですね。冷たい飲み物や食べ物が続いて、そろそろ胃もお疲れ気味です。
朝は温かい飲み物で一日を始めるなど、少しずつ体調を整えていきたいところです。食事と睡眠を大切にしなが
ら、大好きな秋の味覚を楽しむ準備を万端にしたいです。食欲だけは、すでに秋のようです。（赤石）

編 集 ひ と り ご と

講　座

No.124
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